Nakolik je pasta Earthpaste abrazivni?

Kdyz jsme se napevno rozhodli vytvorit nasi opravdu (ale opravdu) prirodni zubni
pastu Earthpaste, doslechli jsme se o novém slovnim spojeni: prostredek Ustni
hygieny (dentifrice). Prostredek Ustni hygieny je technicky, staromodni vyraz pro
jakoukoliv pastu nebo prasek uzivany k cisténi zubd. Jinymi slovy se jedna o zubni
pastu. Byva pouzivana k Cisténi zubl spolecné se zubnim kartackem. Lidé si mylné
mysli, Zze napomaha hygiené Ustni dutiny tim, Ze odstranuje zubni plak, zubni kamen
a kousky jidla ze zub@ (a jazyka). Tuto funkci ¢ini - mechanicky - kartacek. Mdze také
potlacit, omezit nebo zakryt zapach z ust.

Kazda zubni pasta, at' uz ji nazyvate prostredek Ustni hygieny, Earthpaste nebo
zarivé modry gel, prochazi standardnimi testy, které urc¢i, nakolik je abrazivni
(brusnd). Zvysena citlivost zubl byva zplsobovana mnoha faktory. Jeden z typl
zvySené citlivosti (abfraction) mdlze byt zplisobovan pravé abrazivni zubni pastou.
Nékteré pasty s bélicim ucinkem a pro odstranovani zubniho kamene mohou
obsahovat i velmi silnd abraziva. Je k dispozici test, oznaCovany zkratkou RDA
(Relative Dentin Abrasivity), ktery mnoho vyrobcl zubnich past bohuzel neuvadi.
Toto hodnoceni ur€uje, jak abrazivni je pasta na dentin — horni vrstvu téla zubd.
Pokud neni tento cinitel uvadén, pak zakaznik ani zubaf nemohou védét, zda
pfipadny obrus zubu nebyl zplisoben pravé pouZivanou pastou.

Testy vypadaji vice méné nasledovné: Clovék s gumovymi rukavicemi a ochrannymi
brylemi vezme lidsky zub, z néhoz byla odstranéna zubni sklovina. Kazdopadné poté,
co se do laboratore doruci zuby a v laboratofi z nich védci odstrani zubni sklovinu,
vystavi zub mirnému neutronovému ozareni a poté jej zacnou Cistit specialnim
zubnim kartackem. Zbyla voda obsahuje radiaci ziskanou z onoho nestastného zubu,
ktera se zméri, Cimz se zjisti hodnota nazyvana relativni dentinova abrazivita neboli
index RDA. (Nékdy nazyvana radioaktivni dentinova abrazivni hodnota.) V podstaté
se pri téchto testech méri, kolik ozareného dentinu (zuboviny) se dostane do vody
poté, co je na zub aplikovano nékolik druhd zubni pasty.

Ulast v tomto programu je dobrovolné a néktefi odbornici poukazali na to, ze
znat index RDA je témér zbytecné, pokud zaroven nezmérime Ucinek pasty
na zubni sklovinu. To dava smysl, jelikoz pfi ¢isténi zubl mame vsSichni na nasich
zubech zubni sklovinu, nicméné i tak se index RDA stal standardnim ukazatelem.
Americka zubni asociace (American Dental Association) doporucuje prostredky zubni
hygieny s maximalni RDA hodnotou 250, ovSem dosud jsme se nikdy nesetkali
s pastou bliZici se takto vysoké hodnoté. Podle naSich znalosti je prostfedek s tou
nejvyssi hodnotou pasta Colgate se super ultra bélicimi Ucinky, ktera ma RDA index
200. (Obycejna jedla soda ma RDA hodnotu 7.)



Podle testll z nezavislé laboratore ma pasta Earthpaste RDA hodnotu 130, o ¢emz
dana laborator prohlasila, ze ,se jedna o prostredek Ustni hygieny typicky pro dnesni
trh a jednoznacné se nachazi v ramci pfijimanych norem."

Nékteré spolecnosti vyuzivaji index RDA v ramci propagace svych produktd, coz jim
zrejmé nemlzeme zazlivat. MoZna jste slyseli, Ze nizsi hodnoty RDA jsou pro
vase zuby lepsi, ale pokud stale mate zubni sklovinu, ktera ochranuje
zubovinu, nemusite se priliS strachovat. Vyzkum zroku 2004 odhalil, ze
prostfedky Ustni hygieny s nizkym (kyselym) pH zplsobovaly ,zvySenou abrazi zubni
skloviny, ktera byla vyssSi, nez jakou lze od prostredku s danou hodnotou RDA
ocekavat".

Jinymi slovy, pokud se obavate, Zze abrazivni zubni pasta by mohla
poskodit vasi zubni sklovinu, bylo by dobré najit pastu s vysokym pH.

A zminili jsme, Ze pasta Earthpaste ma pH kolem 9,7? Neméli bychom se
moc chlubit — vzdyt’ také jen spoléhame na prirodu a jeji schopnosti — ale
to je preci jen velmi vysoka hodnota!



