Je stil opravdu skodliva?

Jiz pred desitkami let jsme zacali slychavat o Skodlivych ucincich soli na nase télo a zda se,
Ze sdl je ¢im dal tim méné popularni. Nedavno senatofi v New Yorku uvazovali o legislativé,
diky niz by se uzivani soli v restauracich stalo nelegalnim. Na stl pohliZeli stejné jako na
cigaretovy kouf.

Je sdl natolik skodliva, Ze potfebujeme zakony, které by nas od jejich Gcink& ochranily?
Vzhledem k tomu, Ze tento text se nachazi na strankach spolecnosti prodavaijici stl, asi
uhadnete, jaky je nas nazor. Predvidatelnost ale neznamena, ze se mylime. Pokud mate par
minut, prectéte si o mytech spojenych se soli zasazenych do kontextu a uvidite, o ¢em to
celé je.

Siil je pro zZivot nezbytna

Udélejme krok zpatky a podivejme se na sl z Sirsi perspektivy. Pokud budete hospitalizovani
v jakékoliv nemocnici na svété, s nejvétSi pravdépodobnosti ze vSeho nejdfive potkate
zdravotnika, ktery se bude usilovné snazit, aby nasel tu nejvétsi moznou Zzilu na vasi pazi, do
niz by vam mohl zavést infuzi se solnym roztokem (slanou vodou), proudicim primo do téla.
Nemocni¢ni personal se obecné snaZi zachrarnovat Zivoty a uzdravovat, a mlzeme proto
usoudit, Zze samotna stl neni néco, ¢eho bychom se méli vyvarovat.

Vime, Ze je rozdil mezi konzumaci soli a infuzi, a Ze si i nadale nejste jisti, zda mUzete
spoleCnosti prodavajici stil vérit, kdyz tvrdi, ze sl je prospésna. Je proto nacCase vyzradit
nase zdroje informaci. Studie z roku 2006 publikovand v The American Journal of Medicine
(Zurnal americké Iékarské spolecnosti) ukazuje, e ,prijem sodiku niz&i nezli 2300 mg (denni
doporucena davka) je spojovan s 37% nardstem Umrtnosti na kardiovaskularni nemoci a
s 28% narlstem celkové umrtnosti." Umrtnost je pouze hezdi slovo pro smrt, takze jinymi
slovy lidé, ktefi konzumuji pfiliS malo soli, maji oproti ostatnim lidem vétsi pravdépodobnost
predCasné zemrit. DalSi recenzované Casopisy publikovaly podobné vysledky v roce 2000,
2004, 2006 a dokonce i v roce 1960. Nadto nékolik autorll a zdravotnich odbornikd hlasité
protestuje, kdyz lidé odmitaji stl. (Na spodni strané stranky naleznete pfimé odkazy na tyto
studie.)

Pro¢ ma tedy s(l tak Spatnou povést? Vratime-li se k nasi hypotetické navstévé nemocnice,
mdZeme vas ujistit, Ze zdravotni sestra do infuze nedava vybélenou stolni stil rozpusténou
v pitné vodé — nemocnice a zdravotnicky personal chape, Zze ne vSechna sl je stejna.

Ne vsechny soli jsou si rovny

Védéli jste, ze vétSina druhd soli by technicky mohla byt povazovana za morskou sdP?
Néktera sl pochazi z existujicich oceanl, jind z mrtvych mofi a néktera sl se tézi
z prastarého morského dna, ale more v podstaté predstavuje (nebo predstavovalo) zdroj
veskeré soli. Morska voda obvykle obsahuje vice jak 60 zakladnich minerald a stopovych
prvkd, ale vétSina dnesnich vyrobcd soli tyto vysoce uzitecné mineraly ze soli odstraruje a
prodava je vyrobcim vitamin{. Zbyvajici sil nam poté prodava, abychom si s ni mohli posolit
brambory.



To by bylo v poradku, ale kdyZ odstranite mineraly a stopové prvky, které byly navazany na
chlorid sodny, zbude vam vétSinou horka chut, jiz se mnozi vyrobci snazi zamaskovat
chemickymi latkami nebo dokonce cukrem. (Jen do toho — vezméte svou slanku a podivejte
se na seznam ingredienci. Je mezi nimi dextréza? Ano, to je cukr!) Kdyz jite chemicky
oSetfenou nebo demineralizovanou sdl, vase télo navic nemusi vzdy reagovat kladné. Kdyz
lidé pred sto lety zacali konzumovat chemicky upravenou s, zacali jsme pozorovat vysoky
krevni tlak a zadrzovani vody, které dfive se soli nebylo spojovano. Je zajimavé, ze nasi
zakaznici tvrdi, Ze presné tyto problémy zmizi, jakmile stolni sl nahradi pfirodni soli.

Jinymi slovy — sOl mdZe byt zdravi Skodliva, ale pravé sll je ve skuteCnosti zakladni
podminkou dobrého zdravi! Proto jsme nasSi znacku pred vice jak 50 lety pojmenovali
Redmondska prava stl. Vase télo pozna rozdil mezi tim, co je pravé a pfirodni, a tim, co bylo
chemicky upraveno. Redmondska prava sl je stl v presné takové podobé, v jaké ji pfiroda
stvorila. Rozdil pocitite nejen na jazyce, ale i na svém zdravotnim stavu.
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