Casto kladené dotazy
ohledné vapnitého

bentonitového jilu
Vytvorila Perry A~ (Arledge)

Informace obsazené v tomto dokumentu slouzi k osobnimu obohaceni a nenahrazuiji
profesionalni Iékafskou péci Ci Ié€bu. Tyto informace by bez pfedchozi porady

s kvalifikovanym zdravotnikem nemély byt uzivany pro Ié€bu zavaznych
onemocnéni.

1. Otazka:
Co je to zivy jil?

Odpoveéd:

Zivy jil je jil, ktery ma schopnost vnitini zmény, ke které dochazi prostfednictvim bio-
transmutace, pfemeény a interaktivni vymény latek a energii. Obycejny kamen je
oproti tomu neschopny jakékoliv vnitfni promény. Kdmen podléha zménam pouze
pusobenim vnéjsich vlivl jako zvétravani, vysoké teploty, vétru a vody.

Jil plsobi jako katalyzator*, ktery pomaha télu znovu se dostat do dobré kondice a
udrzet se v ni. Jil pomaha udrzovat télo v rovnovaze diky svému zasaditému pH a
sveému elektromagnetickému naboiji, ktery stimuluje a revitalizuje latentni buné¢nou
energii. Vysoce zaporny iontovy naboj dodava zivému jilu silnou schopnost do sebe
vtahovat, nasavat, absorbovat a zachycovat ostatni latky, diky ¢emuz navic redukuje
volné radikaly.

*Katalyzator:

1. Latka, ktera zpUsobuje, Ze chemicka reakce probiha rychleji nebo za jinych
podminek (jako napfiklad za nizSi teploty), nez je jinak mozné.

2. Cinidlo, které vyvolava nebo urychluje podstatnou zmé&nu nebo proces.

2. Otazka:
Jaké ma jil ve stru€nosti schopnosti?

Odpoveéd:
1. Detoxikuje — jeho silné zaporné nabité ionty natahnou a udrzi kladné nabité
ionty (toxiny) prostfednictvim adsorpce a absorpce.
2. UdrZuje rovnovahu — jil je homeostaticky. Pfivadi organismus do stavu
rovnovahy.
3. Alkalizuje — ma zasadité pH 8.5 -10.0.
4. Stimuluje — Cerpa krevni tok, kyslik a obéh, aby zajistil buné€nou obnovu.

Nikdy nepodcenujte, nakolik maze jil pomoci vaSsemu zdravi.

3. Otazka:
Jak Zivy jil odstranuje toxiny z téla?

Odpovéd:



Jil detoxikuje celé télo riznymi zpusoby v zavislosti na riznych moznostech jeho
vyuziti; slouzi k vnitfnimu uZiti, zevnimu uziti (pro lokalni aplikaci) a pro jilové
koupele. VSechny tfi zpusoby uziti pracuji spole¢né. PFi jeho konzumaci jil absorbuje
jakékoliv nedavno stravené toxiny jesté predtim, nez se dostanou do krve a zbytku
organismu. To uleh&uje praci ttm organim, které télo ocistuji (lymfatickému
systému, jatram a ledvinam). Zevni aplikace jilu na pokozku stimuluje latentni
bunécnou aktivitu a revitalizuje bunky, coz bunkam napomaha uvolnit toxiny. Jilové
koupele poté z t&la vytahnou uvolnéné toxiny pres kozni péry. Zivy jil se silnou
elektromagnetickou silou toxiny vytahne z nanost v mékkeé tkani a jeho rozsahlé
absorpCni schopnosti tyto toxiny nasledné uvézni a odstrani z téla. Predstavte si, ze
toxiny jsou nasaty vysavacem a poté uvéznény ve vnitinim sacku. Toto je pouze
kratka, zestrucnéna odpovéd. Jil télu pfinasi mnoho dalSich vyhod a pomaha mu se
navratit se do dobré kondice.

4. Otazka:
Je bezpecné pouzivat vapnity bentonitovy jil k vnitfnimu uZziti?

Odpoveéd:

To zalezi na daném jilu. Nékteré jily obsahuji kyseliny a nékteré pochazeji

z kontaminovaného prostredi. Néktere jily pfi CiSténi prosly chemickym oSetfenim
nebo byly vystaveny extrémnim teplotam, které jil zbavuji jeho pfirozenych
schopnosti a ucinku.

Ve své knize s nazvem Earth Cures (Zemé IéCi) to Raymond Dextreit vysvétluje
nasledovné: ,Je nemozné predpovédét, jaké ucinky bude jil mit, obzvlasté pak pfi
prvnim uZziti (jil reaguje odliSné na chemické prostredi a potfeby téla kazdého
Clovéka), ale v kazdém pfipadé se dostavi neuvéfitelné zlepSeni, ne-li upiné
uzdraveni. Jelikoz aplikace jilu neskryva zadna nebezpeci, neni dlivod se branit ho
vyzkousSet a pouzivat ho klidné i po delSi dobu.”

Ne v8echny jily jsou vSak stejné a ne vSechny projdou testem cirosti. Je dilezité znat
podrobnosti a vyzadat si Laboratorni zpravu o jakosti daného jilu. Zcela pfirodni jil
bohuZel v souéasnosti neni Uradem pro kontrolu potravin a lééiv (FDA) povaZovan za
doplnék stravy vhodny k vnitfnimu uziti. Chcete-li si pfecist ¢lanek na téma ,Kritéria
pro vybér kvalitniho 1éCivého jilu®, prfejdéte na www.AboutClay.com

5. Otazka:
Jsou kovy obsazené v jilu nebezpecné?

Odpoveéd:

Ne, stopové prvky kovl obsazené v jilu jsou na sebe pevné navazany a jsou
sougasti celé molekuly jilu. Castice jilu jsou pfili§ velké na to, aby prosly sténou
traCniku a dostaly se do krevniho obéhu. Dvé malé studie se vénovaly pronikani a
mife, do jaké se kovy obsazené v jilu absorbuji do zivé tkané (Mascolo a kol., 2004;
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Wiles a kol., 2004). Pfi vyzkumu byl téhotnym krysam podavan 2% sodny
montmorillonitovy nebo vapnity montmorillonitovy jil a tato zvifata byla porovnana

s krysami, jimz byla podavana bézna strava. Nebyly zjiStény zadné vyrazné zmény
v obsahu prvkd v mozku, ledvinach, jatrech a holenni kosti testovanych hlodavcu.
Nedoslo k Zadnym zménam v obsahu nasledujicich prvka: hlinik, antimonit, baryum,
brom, cezium, vapnik, cer, chrom, kobalt, méd, dysprozium, europium, hafnium,
Zelezo, lanthan, lutecium, hofCik, mangan, neodym, nikl, samarium, skandium, selen,
sodik, stroncium, sira, tantal, tellur, terbium, thorium, titan, uran, vanad, ytterbium,
zinek a zirkonium. Testovany jil obsahoval pfedevsim hlinik (10%), Zelezo (3%) a
hof€ik (0.5%) (sodny montmorillonit také obsahoval sodik — 1%) a malé mnozZstvi
(vétSinou méné nez 0.1%) prvkd jako baryum, cezium, mangan, stroncium, zinek a
zirkonium. Autofi vyzkumu dosli k zavéru, Ze pfi této urovni stravovani jil neuvoliuje
vyrazné mnozstvi stopovych prvkl (Wiles a kol., 2004).

6. Otazka:
Je hlinik obsazeny v jilu nebezpecny?

Odpovéd:

Ne. Existuje spoustu rozSifenych mytu o jilu a prvcich tvoficich molekulu jilu. Jeden
z nich se zabyva hlinikem. Jil je velmi stabilni slou€enina. VSechny prvky tvofici jil
jsou na sebe pevné navazany a funguiji jako jeden celek. Kfemicitan hlinity je
krystalicka slouCenina, kterou télo neni schopno zuzitkovat. Hlinik v této podobé je
zcela inertni. Pokud se hlinik vyskytuje v této formé, nepredstavuje zadné zdravotni
riziko. Hlinik obsazeny v jilu se nikdy nevyskytuje v izolované podobé a nemuze se
vstfebat do organismu. Je to naopak zpracovany hlinik nebo volné se vyskytujici
hlinik, ktery se ve formé kladné nabitych toxin( vstfebava do téla a Skodi mu.

7. Otazka:
Je pravda, ze kazdy Clovék reaguje na jil jinak?

Odpoveéd:

Ano. Jil je adaptogen. Ruzni lidé maji rizné zdravotni potize, a reaguji tak na jil
rozdilné. Néktefi maji diky jilu pravidelnéjsi stolici, jini tyto u€inky nepozoruji. Néktefi
vnimaji vysledky okamzité, jini si na né museji poCkat nékolik tydn(. VSe zalezi na
konkrétnim stavu a urovni toxicity v organismu daného Clovéka.

8. Otazka:
Kolik jilu potfebuji pro detoxikacni koupel?

Odpoveéd:
neobsahuiji Cisty jil. To omezuje jejich rozpinaci schopnosti, diky cemuz takovéto jily
nasavaji a zadrzuji mensi mnozstvi necistot a toxinl. Jelikoz je kazdy jil jiny a lisi se



od ostatnich ve svych schopnostech absorbovat a zadrzovat Skodliviny, je tézké
pfesné urcit jednotné mnozstvi vhodné pro vSechny jily. Jedno stfedisko pro IéCbu
autismu doporucuje 2 koupele tydné po dobu 10 tydna a za pouziti 2 hrnkl zivého
jilu v pfipadé, Ze chcete z téla odstranit kovové Skodliviny. Pro prevenci a uvolnéni
svalu vétSinou postaci 1 hrnek jilu na koupel. Co se ty€e ceny, nezapominejte, zZe jil
vase télo zbavuje silné Skodlivych toxickych prvkd. Koupit si jedno kilo kvalitniho jilu
je mnohem levnéjsi nez platit za invazivni chelataci nebo za Iéky na pfedpis, které
maji nespocet vedlejSich ucinkd. Jil je pfirodni chelat. Pro instrukce ohledné jilovych
koupeli se podivejte na www.aboutclay.com, kde pod ¢lanky naleznete videa.
Doporucujeme si pfed zacatkem provést test analyzy krve nebo vlasu, abyste tak
mohli monitorovat své pokroky.

9. Otazka:
Pfi vyndavani mych amalgamovych plomb mé informovali, Ze télo nelze od rtuti
detoxikovat pouhou konzumaci jilu, ale Zze jsou navic potfeba i jilové koupele. Je to
pravda?

Odpoveéd:

Ano. Pokud amalgam do vaseho téla pronikal po delSi dobu a vase ledviny a jatra
jsou pretizeny kvuli zpracovavani Skodlivin ve vaSem organismu, toxiny se za¢nou
ukladat v mékkeé tkani a v kloubech. Jakmile se toxiny nahromadi, zpusobuji
nejruznéjsi zdravotni problémy. Jilové koupele oteviou kozni pory a vytahnou z nich
toxiny. Doporucuji se i jilové zabaly aplikované na celé télo a také zabaly pfi pobytu
v infraCervené sauné. Konzumaci jilu se Ize zbavit pouze té rtuti, ktera se do téla
dostala pfi odstranovani amalgamovych plomb, tedy rtuti, ktera se stale nachazi

v zazivacim traktu, a vaSe télo ji proto jesté neabsorbovalo. Vnitfni uZziti jilu vae télo
také zbavi toxinu, které bézné pfijimate spolu s potravou.

10.0Otazka:
Zbavuje bentonitovy jil télo Zivin a vitamin(?

Odpoveéd:

Ne. Doktor Weston Price, autor knihy Nutrition and Physical Degeneration (Vyziva a
fyzicka degenerace) doSel k zavéru, Ze jil zvySuje schopnost organismu vstiebavat
Ziviny. K tomuto zavéru dosSel na zakladé studia kultur, kde je jil sou€asti kazdodenni
zivotospravy. Neni znamo, zda k tomu dochazi diky Cisticim u€inkdm jilu nebo diky
kombinaci souvisejicich reakci v téle.

Je v8ak jisté, Ze jil z téla neodstranuje uZiteCné vitaminy a mineraly. Lze dodat, Ze
Raymond Dextreit po 50 letech klinického vyzkumu v oblasti pfirodni mediciny
nenasel zadnou znamku toho, ze by jil mél negativni vliv na schopnost téla pfijimat
Ziviny, ackoliv jil MUZE naru$ovat Gginek perorainé uzivanych Iékd.
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Nezavislé experimenty navrzené za ucelem zjistit, nakolik mize takovato adsorpce
nepfiznivé ovlivnit rlst a zdravi pokusnych zvifat, nepoukazovaly na Zadné neblahé
ucinky v pfipadé, Ze bentonit tvofil 25% celkové stravy zvirat. (Reference:

Analy N.Y. Academy of Science (Newyorska akademie véd), Svazek 57, str. 678).

11.0tazka:
Pro¢ jil neovliviuje absorpci mineralt obsazenych v potravé? Pro¢ naruSuje pouze
absorpci ,Spatnych® kovu jako rtuti, olova atd.?

Odpoveéd:

Jil je selektivni. Navazuje na sebe pouze kovové prvky s toxickymi vlastnostmi, kterée
maji pozitivni iont. Po zpracovani ¢lovékem je zni€ena pfirozena forma téchto
téZzkych kovl. Zda se, ze jil ma — krom dalSich vlastnosti — schopnost bud’ stimulovat
nedostatek nebo absorbovat prebytek latek. Jil je spiSe katalyzator neZli
zprostfedkovatel. Jakozto katalyzator jil dava pfednost pfeménam a reakcim v ramci
syntézy, diky ¢emuz umoznuje lepSi vyuziti absorbovanych prvku jako vitaminu Ci
mineral(, které pfijimame spolu s nasi potravou.

Indiani to vysvétlovali takto: ,Jil ma svou vlastni moudrost a vi, kam jit a co si s sebou
odnést.” Zda se, Ze jil ma v sobé jakousi univerzalni inteligenci, kterou lze nazyvat
chemii.

12. Otazka:
NaruSuje jil nasi pfirozenou stfevni floru?

Odpovéd:
Ne. Jil ma schopnost absorbovat a revitalizovat a i pokud je uzivan oralné, tak pusobi
jako katalyzator, jelikoz potravu pfetvari na vyzivné prvky.

Ve své knize Earth Cures (Zemé IéCi) Raymond Dextreit napsal: ,Co se tyCe
obnoveni a udrzovani zdravé strevni flory, jilu se nic nevyrovna. Jil totiz
uprednostiuje rozvoj uzite€nych kvasinek a brani ristu patogennich bacila.”

Bentonitovy jil také podporuje dobré zazivani, pfestoze z téla vytlaCuje odpad.
Bentonitovy jil totiZ obsahuje mikroorganismy a jisté enzymy, které zazZivacimu traktu
pomahaji obnovit jeho pfirozenou mikrofléru. Pamatuijte si, Ze zaZivaci trakt ma své
vlastni pfiznivé pusobici bakterie, které pomahaiji udrzovat pfirozeny chod téla. P¥i
uzivani vyrobkl na procisténi tracniku muze byt tento chod naruSen. Bentonitovy jil
ale zabranuje tomu, aby k tomu doSlo, diky emuz je Cisténi traCniku ucinné a
zaroven bezpecné.

Pokud i tak mate jakékoliv obavy, mlzete uzivat probiotika a enzymy.

13.0tazka:



Mél by se jil uzivat jakozto doplnék stravy?

Odpovéd:

Ne. Ackoliv se pfi adsorpci z jilu do organismu muze dostat malé mnoZzstvi minerall
(napf. vapnik, zelezo, zinek, fosfor, hofCik, sodik ¢i draslik), nejedna se o dostatecné
vysoké mnozstvi, které by nahrazovalo denni doporu¢enou davku.

14.0tazka:
Je bezpecné si kazdy den Cistit zuby jilem a jednou za tyden jej aplikovat na dasné i
v pfipadé, ze mam plomby obsahujici rtut, titanové zubni muastky Ci zlaté korunky?

Odpoveéd:

Ano. Je bezpecné jil uzivat pro zubni hygienu a jeho uzivani nema vliv na zubni
vyplné Ci dalSi materialy nachazejici se v ustech. Nase ustni dutina je prostiedi,

v némz se neustale méni hodnota pH a které je kazdy den vystaveno dlouhé fadé
chemikalii a chemickych sloZek. Zubni materialy jsou proto vytvoreny tak, aby se pfi
kontaktu s riznymi latkami nerozlomily ani nerozpustily. Ujistéte se vSak, Ze uzivate
jemné namlety, nikoliv hruby jil.

15.0tazka:
Je montmorillonitovy jil totéZ co vapnity bentonit?

Odpovéd:

Existuje velmi malo opravdu 100% montmorillonitovych jild. Montmorillonit je jméno,
které bylo dano urc€itému druhu jilu plivodné nalezenému v Montmorillonu ve Francii.
Nékteré vilastnosti montmorillonitu (mineralni slozeni) Ize v rizném mife najit v témér
kazdém jilu. Stalo se z n&j popularni slovo. Casto se v riizné mife nachazi

v bentonitech, ale také v ilitech, kaolinech nebo chloritech.

Montmorillonitové jily a bentonitové jily se po Iéta povaZzuji za zaménitelné.
V dnesni dobé se toto oznaceni pouziva velmi volné. Na strance www.aboutclay.com

naleznete dobry ¢lanek zabyvajici se ,Kritérii pro vybér kvalitniho 1éCivého jilu,
v némz se doctete spoustu poucénych informaci ohledné rozdilt mezi jily.

16.0tazka:
Absorbuje do sebe jil vihkost z téla, a zpusobuje tak stfevni zacpu?

Odpovéd:

Ne. KdyZ je jil plné hydratovan, ve stfevech se neproméni na malé jilové cihly. Jil
sam o sobé& nezplsobuje zacpu. Hydratovany jil je ve skute€nosti velmi mazany.
Mnoho studii uvadi, ze jil pomaha uvolnit zacpu, a stejné mnozstvi studii tvrdi, ze jil
zastavuje prajem. To je diky tomu, Ze jil reaguje odli§né v zavislosti na zdravotnich
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problémech daného organismu. Jil ze vSeho nejvice podporuje homeostazu.
Homeostaza je schopnost systému nebo Zivého organismu pfizplisobovat své vnitfni
prostfedi tak, aby si udrzel stalou rovnovahu. Jako pfiklad mizeme uvést schopnost
teplokrevnych ZivoCichu udrzet si stalou télesnou teplotu. Jedna se o dynamickou
rovnovahu neboli vyvazenost. Vyvazeny systém je nutny pro udrzeni dobrého
zdravotniho stavu.

Pokud se u vas po konzumaci jilu dostavi zacpa, je to kvuli tomu, Ze jil vytahuje
stary, mucinovy odumrely plak, ktery je usazen ve spodni Casti tracniku. Poté co jil
procisti tracnik a zbavi ho téchto usazenin, putuje smérem ke konecniku, aby mohl
byt odstranén z téla. DalSi moZnou pfi¢inou zacpy je prilisné mnozstvi bilého peciva
a téstovin, které pokryva klky v tenkém stfevé, kde dochazi k absorpci. Hlavnimi
viniky byvaji lepkavé usazeniny v kombinaci s tuénym masem, které nebylo fadné
rozkousano a straveno. Zaroven je dullezité pfi denni konzumaci jilu pit hodné vody,
ktera napomaha odstrafiovani toxinu z téla a zmékcuje nahromadéné fekalie.

17.0tazka:
Mél/a bych mit starosti z toho, Ze obsah jilovych koupeli odtéka do mého septiku?

Odpoved:

Ne. Zeptali jsem se odbornika, ktery dfive pracoval jako projektant obytnych staveb.
Jedna se o profesionalniho stavare, ktery ma zkusSenosti se stavbou mnoha domu a
septickych systému. Tento odbornik uvedl, Ze pokud je vas septik dobfe navrzen a
spravné funguje, tézké Castice jilu se nikdy nedostanou do filtru. Kvuli své vaze se
usadi na spodnim dné septiku.

Pokud vezmete v potaz objem septiku, Cetnost koupeli a mnoZstvi uzivaného jilu,
dojdete k zavéru, Ze by bylo potfeba mnoho let pravidelnych jilovych koupeli, neZli by
vzniklo mnozstvi usazenin, které by mélo na funkci ¢erpadla vliv. Jelikoz 0,02
kubického metru jilu by zabralo prostor pouhych 1,1 &tvere¢niho metru (o tloustce
zhruba 2,5 centimetru) a na plochém dné betonového septiku se nachazi prostor o
zhruba 4,6 Ctverecnich metrl, trvalo by 4.16 roky, nez by se nashromazdilo pouhého
2,5 centimetru usazenin, pficemz by se dle mého nazoru nejednalo o mnozstvi, které
by mélo Skodlivy vliv na funkci septiku. (Informace poskytl Lawrence (Luke) Luecking,
profesionalni stavaf a stavebni konzultant.)

Nize si pfecCtete, jak zakaznice popsala svou osobni zkusenost s jilem a 50 let starou
septickou jimkou:

Za posledni rok jsem svou dceru, ktera ma Aspergeriv syndrom, SID a PANDAS,
koupala v priimeéru tfikrat tydné za pouZiti 3-4 hrnkd jilu pfi kazdé koupeli.
Nepouzivam cednik. VSechno splachuji rovnou do odtoku a zatim jsem s tim neméla
nejmensi potize. Spise se mi zda, Ze od té doby, co pouzivam jil, moje odtoky funguji
lépe neZ predtim. Drive jsem musela z riznych divodd odtoky nékolikrat za rok cistit,



ale od chvile, co uzivam jil, jsem neméla jediny problém. Pouzivame 50 let stary
septik a vyzkouS$ela jsem jiz nékolik druhd jilu.

Darla S.

18.0tazka:
Co zpusobuje dlouhotrvajici ucinky jilu? Jil pusobi i nékolik dni poté, co ho smyjete
nebo pfestanete konzumovat. Jak je to mozné?

Odpovéd:
To je jedna z mnoha zahad tykajicich se jilu. Tento dlouhotrvajici ucinek zfejmé
vznika diky pusobeni nékolika faktoru.

1. Vyvazenost organismu a pH. Zasadité pH se zkratka nezméni na kyselé pfes
noc.

2. Muze trvat nékolik dni, nez do téla vniknou nové toxiny, které se do organismu
dostavaji pres stieva. Chvili tak trva, nez dojde k pretizeni jater a ledvin.

3. Vibracni rezonance elektromagnetické energie jilu stimulujici krevni obéh ma
ze zasady dlouhotrvajici ucinek.

Je to podobné situaci, kdy zapomenete nabit sviij mobil. Mze trvat nékolik dni, nez
se jeho baterie zcela vybije. Jil je jako nabijeCka, ktera télo udrzuje v rovnovaze a
vyvazene, a tim padem i pIné energie. Je nejlepsi jil uzivat kazdy den, a zajistit tak
svému télu dlouhodobou rovnovahu.

19.Otazka:
Je dobré do jilové koupele pfidavat hoi¢ikovy olej?

Odpovéd:

Ne. Jil do sebe nasava, zatimco hofcikovy olej se vsakuje. Je nejlepsi je uzivat
oddélené, jelikoz jejich zakladni funkce se lisi. Ze stejného divodu se nedoporucuje
uzivat jil ve spojeni s DMSO.

20.0tazka:
Jaky je nejlepsSi postup pfipravy tekutého jilu?

Odpoveéd:

Pro jednu porci rozmichejte vrchovatou €ajovou Izici jilového pudru ve 60 mililitrech
(2 uncich) vody a dobfe protfepejte. Mnozstvi 60 mililitrd (2 unci) pfedstavuje jednu
porci.



Pro vétSi mnozstvi dejte 4 hrnky vody do mixéru a pfidejte pal hrnku jilového pudru.
Poté michejte pfi vysokych otackach, dokud nejsou latky dukladné promichany.
Smés nalijte do sklenice nebo do plastové nadoby s plastovym vikem uréené pro
skladovani potravin. Mixér okamzité umyjte a peclivé oCistéte Cepele.

Pro mensi davky do 470 mililitr( (16 unci) vody pfidejte ¢tvrtinu hrnku jilového pudru
a protfepejte tak, aby smés neobsahovala Zzadné hrudky. Az se dostanete ke
zbytkim usazenym na dné, pfidejte vice vody, dobfe protfepte a zalijte s touto smési
sveé kvétiny. | ty maji rady jil.

*PFi vytvareni smési z jilu smés vzdy protiepejte, ale nemichejte.

21.0tazka:
Mohu spolu s jilem pouzivat destilovanou vodu?

Odpoveéd:

Muzete, ale neni to ta nejlepSi volba. Destilovana voda mize obsahovat kyseliny a
byla zbavena mineral(. Pfi lokalni aplikaci spolu s jilem vétSinou pokozku vysusSuje.
VyzkouSejte Cisténou, filtrovanou vodu.

Podle Agentury pro ochranu zivotniho prostfedi (EPA) ma destilovana voda hodnotu
pH mezi 5.6 a 7, protoZe destilovana voda reaguje na oxid uhliCity obsazeny ve
vzduchu a nasledné vytvari kyselinu uhli€itou. Tato slaba kyselina, jak se nazyva,
shizuje hodnotu pH.

22.0tazka:
Jakmile je smés pfipravena, kolik tekutého jilu prfedstavuje jednu porci?

Odpoveéd:

Na jednu porci: Rozmichejte jednu vrchovatou €ajovou IZi€ku jilového pudru v 60
mililitrech (2 uncich) vody. Dobfe protifepejte. Téchto 60 mililitr( (2 unce) pfedstavuje
jednu porci.

Pro celkovou detoxikaci: Pijte 60 mililitr( (2 unce) takto pfedmichaného tekutého jilu
kazdé rano a vecer po dobu 14 dni.

Pro odstranéni téZkych kovu z téla: Pijte 60 mililitrd (2 unce) pfedmichaného
tekutého jilu tfikrat denné po dobu 14 dni.

Pro prevenci: Kazdy den pijte 60 mililitrd (2 unce) pfedmichaného tekutého jilu.

Je mozno pouzivat i vétSi mnozstvi.

Berete-li Iéky na pfedpis, poradte se s Iékarnikem a informujte ho, Ze chcete uzivat
vapnity bentonitovy jil o pH hodnoté 8.5-10. Zeptejte se také, jak dlouho trva, nez
dojde k absorpci danych lékl a uzivejte jil az poté, co absorpce probéhla.



23.0tazka:
Mél by se jil uzivat nalacno nebo spolu s jidlem?

Odpoveéd:

Jil 1ze uzivat kdykoliv. Zalezi na vaSich potfebach. Pokud jite vydatné, tu¢né
potraviny nebo pokud mate potravinoveé alergie, doporucuje se uzivat jil pfed a po
jidle. Dfive se lidé domnivali, ze uzivani jilu nalacno usnadriuje procistovani
organismu, jelikoz Cinnost jilu neni naruSovana travenim potravin. Jil se dostane tam,
kde je nejvice potfeba.

»Jil jedna s rozvahou — vydava se na poskozené misto. Pokud je jil pouZivan vnitiné,
at’ uz je podavan peroralné€, analné nebo vaginalné, jil se dostane k poskozenému
nebo zranénému mistu. Usadi se nékdy az na nékolik dni a pfi tom, jak je
vyprazdnovan z téla, s sebou z organismu vytahne veskery hnis, necistoty, infekci
atd.“ PiSe se na 10. strané knihy The Healing Clay (LécCivy jil), jiz napsal Michel
Abeshera.

Zkratka jil pouZzijte vnitiné nebo zevné a v 95% vam pomuze. Je téZkeé se jilem
pfedavkovat. V tomto ohledu je podobny vitaminu C.

24.0tazka:
Mohu uzivat jil, i pokud beru Iéky na predpis? Néktefi lidé tvrdi, ze by se s vnitinim
uzitim jilu mélo po poziti Iéku dvé az tfi hodiny pocCkat. Vi nékdo, v ¢em pfesné je
problém?

Odpovéd:

Jedna se pfedevsim o preventivni opatieni, jelikoz by jil mohl ovlivnit u¢inky Iéku.

Berete-li Iéky, zeptejte se sveho lékarnika, zda uziti vapnitého bentonitového jilu o
pH hodnoté 8.5-10 narusi u€inky léku. Zeptejte se také, jak dlouho trva, nez dojde
k absorpci danych |éka a uzivejte jil az poté, co absorpce probéhla.

25.0tazka:
Je lepSi uzivat jil v tekuté formé &i ve formé gelu nez ve formé tablety Ci kapsle?

Odpovéd:

Pro ziskani maximalniho mozného ucinku je lepsi jil uzivat v tekuté formé nebo ve
formé koloidniho gelu. V této formé je jil aktivni a t€lo na néj reaguje okamzité, tedy
jakmile se jil octne v ustni dutiné. Proto se nedoporucuje brat jilové tablety nebo
kapsle. Jil v této formé se aktivuje pomaleji, a Usta a jicen jsou tak ochuzeny o jeho
pfimé ucinky.

26.0tazka:



Jaky je nejjednodussi zpusob pfipravy jilové koupele za pouZiti suseného jilu?

Odpovéd:

Sypani jilu pfimo do vody ve vané mUze zaprasit vSe okolo. Existuje rychly a
jednoduchy zplsob, jak smichat jil s vodou a tomuto problému se vyhnout. Jediné,
co potfebujete, je mixeér.

Pro jilovou koupel za pouziti dvou $alku jilu, v mixéru smichejte:
3 Salky vody
2 Salky jilového pudru a navrch pfidejte vodu.

Stisknéte tlacitko ,start” a mixujte, dokud neni smés jemna a zcela bez hrudek.
Pridejte tuto tekutou jilovou smés do vany s teplou vodou a omyjte mixér pod tekouci
vodou tak, abyste se zbavili veSkerého zbyvajiciho jilu. Je potfeba, aby v mixéru a na
jeho &epelich nezlstal zadny jil. Pofadné ho tedy umyjte a poté se na 15-20 minut
ponofte do vany.

Video o ,jilové koupeli“: http://www.youtube.com/watch?v=2EUqv-XRdxA

27.0tazka:
Pro¢ se jil nema skladovat v kovovych nadobach nebo dlouhodobé nechavat
v kontaktu s kovy?

Odpovéd:

Je znamo, Ze jil do sebe natahuje toxické kovy (kovy, které podléhaji korozi). Levna
kuchynska Izice, ktera byla pfes noc ponechana v jilu, byla druhy den rano po
okrajich zrezivéla. Titan (ktery se pouziva pro chirurgické skoby), zlato a dalSi
podobné kovy nepredstavuji problém. Kovové materialy jako vika na konzervy nebo
plechovky na kavu vSak pfi kontaktu s jilem zrezivéji velmi rychle. Pfi michani jilu je
mozné uzivat mixér s kovovymi Cepelemi nebo dratény Slehac. Jen je ihned po
pouziti peclivé umyjte.

28.0tazka:
Je vSeobecné lepSi pouzivat vysSi koncentraci jilu? Napfiklad pfi koupeli — vytahne
se z vaseho téla vice toxinu, pokud pouzijete 10 hrnku jilu namisto pouhych 27?

Odpoveéd:

Pfi aplikaci na ranu je lepSi pouZzivat tlustsi vrstvu jilu. Pfi koupelich zalezi na druhu

daného jilu. Cim je jil &iFejsi, tim je siln&jsi. Smektity maji schopnost jak adsorbovat,

tak absorbovat. Ne vSechny druhy jilu maji stejné velkou schopnost vymény kationt(
jako smektity.



Podle Roberta T Martina, ktery plsobi na Minnesotské univerzité (University of
Minnesota), univerzité Cornell a jako mineralog v Massachusettském technologickém
institutu (Massachusetts Institute of Technology), ma jeden gram tohoto vyrobku
plodny obsah 800 &tvereénich metrd. Cim vétsi ma plosny obsah, tim vétsi ma
schopnost navazat na sebe kladné nabité Castice.

Na druhou stranu, pokud nékdy dostanete moznost dopfat celému svému télu
bahenni koupel z jilu, jen do toho! Indiani se pfi IéCeni ponofovali do horkého pisku
nebo jilového bahna. Obecné Ize fici, ze pokud uzivate kvalitni jil, staci vam 2-3
hrnky jilu — v takovém pfipadé je zbyte¢né uzivat 10 hrnkl nebo 2 kilogramy jilu.
Opét ale pfipominame, Ze vSe zavisi na druhu a Cirosti daného jilu. Obecné pravidlo
zni: pokud se nedostavuji chténé vysledky, pouZzijte vice jilu.

29.0tazka:
Jak je nejlepsi jil ohfivat?

Odpoveéd:

Pfi malém mnozstvi postaci, kdyz jil na chvili podrzite v teplych dlanich. Nebo jil
dejte do plastového pytliku a ohfejte ho v misce s horkou vodou. Poté ustfihnéte
jeden roh a jil ze saCku vymackeijte.

30.Otazka:
Ma zivy jil néjaké kalorie?

Odpovéd:

Ne. Jil ma nulovy glykemicky index. Nejedna se o stravitelnou potravinu, takze nema
Zadné kalorie.

Glykemicky index (Gl) je veli€ina udavajici hodnotu uhlohydratd na Skale od 0 do 100
v zavislosti na tom, do jaké miry po konzumaci zvysuji hodnoty cukru v krvi.

31.0tazka:
Pomaha jil pfi alergiich?

Odpovéd:
Jil pomaha, pokud jsou alergie zpusobeny tim, Ze jsou zaneseny ty Casti téla, kde
probiha detoxikace (jatra, ledviny, plice, tlusté stfevo).

Pokud jsou alergie zpUsobeny reakci na histamin, jil nijak nepomuaze. Mohl by v3ak
reakci zmirnit, POKUD jsou alergie Castecné zpUsobeny reakci na histamin a
CasteCné zanesenymi detoxikaénimi cestami. Jil nezabrani reakci na histamin. K té
dochazi v krvi.



Jil vtahuje toxiny nachazejici se v tenkém a tlustém stfevé a odstranuje je z téla, diky
¢emuz urychluje pfirozeny proces vylu¢ovani (ktery mohl byt narusen kvuli
nepruchodnosti). Jelikoz se zmensi obsah toxinu v téle, pocitite zmirnéni symptomu
alergické reakce.

Odpovéd tedy zni ano i ne.

32.0tazka:
Mohou jil bezpeéné uzivat starsi lidé a téhotné Zzeny?

Odpovéd:

Ano. Starsi lidé ve svém téle za léta nashromazdili vice toxin a v pribéhu starnuti je
jejich organismus vyveden z rovnovahy a stava se kyselejSim. Jil jim pomaze navratit
organismus do rovnovazneho stavu.

Zeny z mnoha domorodych kmen(i mély v t&hotenstvi pocit, Ze by mély jist jil. Tyto
Zeny nejedly vyvazenou stravu, ani nebraly vitaminy pro téhotné, a tak instinktivné
Inuly ke konzumaci jilu, aby tak naplnily potfeby svého téla. Vé&fily, Ze jim to pomuze
otéhotnét a mit zdravé a silné dité. Také jil uzivali k zevni aplikaci, aby pfetocily dité
nachazejici se ve Spatné poloze, a potiraly si jim hadra, aby podpofily tvorbu mléka.

Pokud jil slouzi k vnitfnimu uziti, je velmi dulezité mit nezfedény, Cisty jil.
Berete-li jakékoliv l€ky, vZdy se nejdfive poradte se svym lékarnikem.

Tyto otazky byly vytvofeny Perry A~, autorkou knihy Living Clay: Nature’s Own
Miracle Cure (LécCivy jil: Pfirodni zazracny lék), jako odpovéd na dotazy, s nimiz se
na ni lidé nej¢astéji obraceji. Tato autorka pravidelné pfispiva do publikaci o zdravi
Jako napriklad Natural News. Jiz od 90. let sleduje a ucastni se vyzkumu
bentonitového jilu. Muzete ji kontaktovat, mate-li zajem o rozhovor, pfednasky Ci
dotazy ohledné jilu. MiZete se s ni spojit na ¢isle 1-866-262-5611 nebo emailu
perrya@austin.rr.com.





